
 

健康経営への取り組み 
 

社会福祉法⼈宙の法⼈理念は、【保育・教
育・福祉を通して世界を変える】です。 
その実現のためには、職員⼀⼈ひとりが⼼
⾝共に健康で、個性や能⼒を最⼤限発揮す
ることが重要であると考えています。そこ
で、宙では健康維持・増進活動への積極的な
⽀援と組織的な健康づくりを推進するため、
健康経営の取り組みを 2024 年より開始す
ることを宣⾔します。 
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健康経営推進体制 
 

全事業所において「健康経営の推進」を図
ることを⽬的とし、業務執⾏最⾼責任者を
法⼈理事⻑とし、法⼈ COO(最⾼執⾏責任
者)、法⼈事務⻑で「健康経営推進委員会」
を構成し、職員の健康保持・増進への取り組
みの情報共有及び課題の把握と改善につい
ての検討を⾏っています。 
 


